Ingénieur chimiste de
formation, j'ai su tres vite
gue ce qui m'intéressait le
plus était l'alchimie de la
vie. Les rencontres, les
événements, les
traumatismes que nous

vivons, ont tous une

raison d'étre et un

enseignement a nous transmettre.

Selon mon expérience, chaque situation sur
laquelle il est possible de mettre de la conscience
nous permet de nous rapprocher de qui nous
sommes en profondeur. Avec délicatesse et
perséverance, il est alors possible de contacter sa
puissance, de la laisser rayonner et de déployer
son Etre, une source de joie infinie pour soi, les

autres et le monde.

Mon parcours thérapeutique, les formations
suivies en psychanalyse, méthodes énergétiques
et thérapeutiques, ma pratique depuis 20 ans du
Chi Kung sont les supports pour vous

accompagner.

Je privilégie 3 approches: la psychogénéalogie,

le ressenti corporel, et la créativité.

Je continue d'étre supervisée et de me former avec
un intérét pour les textes sacrés et les grandes
traditions de I'hnumanité selon les travaux d'Annick

de Souzenelle.

Consultations sur RDV
a Paris 17eme
ou

a distance

Régine FRICK

Psychopraticienne

06 9813 82 94
reginefrick@yahoo.fr
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Psychogénéalogie
Ressenti Corporel
Créativité



Les outils utilisés

Psychogénéalogie :

Mettre la lumiére sur
son histoire et celle des
ancétres, comprendre
son présent, ouvrir le

futur sur de nouveaux

horizons

* Elaboration du génosociogramme, mise en
lumiere des loyautés, des répétitions, des

fantomes de l'arbre

* Pratique des constellations individuelles

avec des figures

Ressenti

corporel :

Ecouter le corps,

se connecter aux

sensations, vivre les émotions, découvrir de
nouvelles informations complémentaires a

celles véhiculées par le mental

* Travail avec les espaces de perception et

les champs morphiques

* Utilisation de peluches et d’'objets

transitionnels

Créativité :

Utiliser les ressources
créatives comme
baume réparateur des

cicatrices que la vie a

inscrites dans les

coceurs, les corps et les ames pour les

transmuter

* Accompagnement dans I'expression de l'acte

créatif ( danse, chant, écriture, photo ...)

* Réalisation de mandalas “"thérapeutiques”

Pour qui ? Pour quoi ?

* Pour investiguer sa vie au regard de

I'héritage transgénérationnel

Pour mieux se connaitre dans la continuité
d'un travail déja initié ou pour en

débuter un
Pour aider a traverser une problématique

Pour se sentir mieux dans sa vie et

déployer son Etre

Les séances

Elles se déroulent en face a face dans un
cabinet privé a Paris ou a distance par

visioconférence .
La durée est de 60 minutes

Le tarif de 75€




